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1 Innledning

1.1  Formalet med planen

Denne SHA-planen er utarbeidet som et ledd i & sikre at prosjektet med bygging av ny
Prestfoss barnehage blir giennomfgart slik at liv og helse til alle som deltar i eller blir bergrt av
prosjektet ikke settes i fare.

Alle engasjerte parter engasjert i prosjektet plikter 8 fglge SHA-planen oginnarbeide relevante
deler av denne i sitt eget internkontrollsystem iht. "Forskrift om systematisk helse-, miljg- og
sikkerhetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften)".

Utfgrende parter skal planlegge utfgrelsen av bygge- og anleggsarbeidene iht. byggherrens
SHA- plan, men plikter selv & risikovurdere forhold ved bygge- eller anleggsplassen, og
informere byggherren om risikoforhold som avdekkes, men ikke er beskreveti planen.

Prosjektet er planlagt giennomfart som totalentreprise etter NS 8406.

1.2 Orientering om prosjektet og omfanget til SHA-planen

Formalet med byggingen er etablering av ny bru til Vestbygda i Eggedal. Dagens bru ble
oppfarti 1963 og har blitt svekket giennom arene med korrosjon pa armering og stalbjelker,
samt noe skader pa rekkverk og betong.

Radgiver har vurdert at det baereevne etter gjeldene lastklasser ikke kan dokumenteres som
godkjent.

Det er derfor bestemt at brua rives /demonteres og bygges opp igjen pa samme sted. Det er
ingen muligheter for omkjaring og lgsning for fremkommelighet beboere, naering og til
fritidseiendommer er 8 etablere midlertidig bru i anleggsperioden. Midlertidig bru plasseres
umiddelbart oppstrems eksisterende bru.

Oppbygging av ny bru gjgres etter samme prinsipp som eksisterende.

Eksisterende landkar pa begges sider kan gjenbrukes, men senkes noe for & gi plass til
betongkonstruksjon. Hovedbaering i brukonstruksjon skal veere 2 stk stalbjelker. Over disse
skal det plass-stgpes statisk samvirkende betongoverbygning. Det vil fortsatt veere kun en
kjgrebane over brua.

For midlertidig bru ma veitrasé endres noe. Pa sydsiden vil vei ga inn mot lagertomt til
nettselskapet, mens det pa nordsiden vil kurve slakes ut og ga litt inn i skogsterreng. Det vil
veere hhv. oppfyllingsarbeider og fjellarbeider pa landsidene for & fa kurver inn til midlertidig
bru. Det ma stgpes midlertidige fundamenter. Selve den midlertidige brua leier byggherre
Sigdal kommune av Statens vegvesen. Det er ogsa Statens vegvesen som vil sta for
monteringen og demonteringen av den midlertidige brua. Overskuddsmasser fra midlertidig
vei skal mot avslutning av anleggsperioden brukes til oppfylling og utvidelse av tilstgtende
lageromrade til Midtnett.
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1.3 Definisjoner og forkortelser

AML Arbeidsmiljgloven

BHF Byggherreforskriften. Forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljg pa bygge- og
anleggsplasser

Entreprengr Byggherrens kontraktspart uansett kontraktstype. Entreprengr er saledes
fellesbetegnelse pa kontraktspart i totalentrepriser, vare- og utstyrsleveranser og
tradisjonelle entrepriser.

IKF Internkontrollforskriften, Forskrift om systematisk helse, miljg og sikkerhetsarbeid i
virksomheten

HB Hovedbedrift iht. AML 8 2-2 0g IKF § 6

HMS Helse, milja og sikkerhet. Inkluderer ogsa ytre milja.

KP Koordinator for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg i prosjekteringsfasen

KU Koordinator for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg i utfarelsesfasen

SJA Sikker-jobb-analyse

SHA Sikkerhet, helse og arbeidsmiljg

1.4 Oppdatering og distribusjon av SHA-planen

KP har ansvaret for utarbeidelse av innhold til SHA-planen med tanke pa tidsbruk, risikovurdering av
lgsninger samt beskrivelse av spesifikke tiltak.

KU har ansvaret for & ajourfgre, komplettere og distribuere planen i bygge- og anleggstiden. Bilag til
planen, som for eksempel fremdriftsplaner revideres etter behov og blir distribuert separat.

SHA-planen ma sees i sammenheng med SHA-krav og spesifikasjoner ivaretatt i andre deler av
kontrakten da disse kravene ikke er medtatt i SHA- planen. Dette gjelder blant annet krav til:

e Forebyggende tiltak (riggforhold) iht. BHF §9

e Ansvar og oppgaver for hovedbedrift og verneorganisasjonen inkludert rutiner for samordning
av vernearbeidet (AML 8§ 2-2, kap. 6 og IK-forskriften § 6)

Distribusjonsliste SHA-plan:

Funksjon Kontaktperson Virksomhet E-post
Byggherre Kjell Ove Hovde Sigdal kommune kjell.ove.hovde@sigdal.kommune.no
Byggherrens representant | Henrik Otto Mgrch | Sigdal kommune henrik. morch@sigdal.kommune.no
Koordinator Jystein Seljegard | Asplan Viak AS Oystein.Seljegard@asplanviak.no
prosjektering, KP
Koordinator utfarelse, KU | Bjgrn Tore Aasand | Multiconsult AS bta@multiconsult.no
Prosjekteringsleder innen | Qystein Seljegard | Asplan Viak AS Oystein.Seljegard@asplanviak.no
fagene konstruksjon, vei,
flom, miljg.
Totalentreprengr Velges etter endt

anbudskonkurranse
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1.5 Revisjonsoversikt

Rev. nr. | Endring Dato

03

02

01

2 Organisasjonskart

Organisasjonskart utfgrelsesentreprise: (NS 8406)

Sigdal kommune v/ Kjell Ove Hovde
Byggherre

Sigdal kommune v/ Henrik Otto Mgrch
Prosjektleder / byggherrens representant

Asplan Viak v/ @ystein Seljegard Multiconsult v/Bjern Tore Asaand
Prosjekteringsleder Byggeleder
Koordinator prosjektering (KP) Koordinator utfgrelse (KU)

/

Prosjekteringsgruppe:
Asplan Viak

Firma v/navn
Hovedentreprengr og Hovedbedrift
Arbeidsgiver

Asplan Viak l

Firma v/navn

Underentreprengr
Arbeidsgiver
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Rod tekst: Rolle iht. byggherreforskriften
Bla tekst: Entrepriseforhold

Sort tekst: Navn p4 firma eller person

3 Fremdrift

3.1 Hovedfremdriftsplan i utferelsesfasen (viktige milepaeler)

Nr Beskrivelse Dato

1 Start byggeperiode Primo desember 2026
2 Midlertidig bru og omlegg trafikk Ultimo februar 2027

3 Byggefase ny bru Mars —juli 2027

4 Trafikk pa ny bru, fijerne midlertidig August 2027

5 Overtakelse Ultimo august 2027

3.2 Detaljerte framdriftsplaner

Det er totalentreprengr (TE) som skal utarbeide detaljert fremdriftsplan i hht de premisser som
byggherre gir. Det skal hensyntas trafikkavvikling, drift giennom de forskjellige arstidene med
vurdering sng og flom

Entreprenar skal innen 30 dager etter inngatt kontrakt fremlegge detaljert fremdriftsplan som skal
godkjennes av byggherre.

4 Spesifikke tiltak

Arbeidene med etablering midlertidig bru, rivning og gjenoppbygging av ny medfgrer en del tunge lagft
med tilhgrende risikomomenter.

Det henvises til risikovurdering.

Ellers folges normale bransjespesifikke tiltak for HMS-arbeid.
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For identifiserte risikoforhold som ikke lot seg eliminere under planlegging og prosjektering, skal fglgende spesifikke tiltak som beskrevet i Tabell 4-1:

Tabell 4-1: Identifiserte farer og spesifikke tiltak

Nr Aktivitet/ Fare/ ugnsket hendelse Spesifikke tiltak Referansedokument Ansvarlig for tiltak
arbeidsoperasjon
Handling eller forhold Hendelse eller tilstand som | Det ma beskrives tiltak for Vise til dokumenter Eksempel:
som kan medfare en kan medfare personskade, arbeidsoperasjoner som ut fra stedlige | der tiltaket er Entreprenor
ugnsket hendelse. helseskade eller dagdsfall. forhold, arkitektoniske eller tekniske beskrevet, eks.:
lesninger er vurdert til 8 medfare Beskrivelse
uakseptabelrisiko og som ikke kan Tegninger
ivaretas av forskriftskrav og normal .
arbeidsinstruks. R/veplanfar
Geotekniske
rapporter
Risikovurderinger
Arbeid naer Brudd pé ledningervann / Undersoke kommunale VA-kart og
installasjonerigrunnen | avigp informasjon fra tilstotende
eiendommer.
Arbeid naer Elektriske stgt Kabelpavisninger for grunn og Kabelpavisninger
hayspentledninger og kartlegging om hoyspent. m/kart
elektriske installasjoner
Felling treer Tre faller over menneske Stenge veien i kort periode nar felling Varsling til
eller kjoretoy pagar. En person i hver ende av trafikanter/beboere
strekningen. Ingen andre innenfor via SMS
risikosonen.
Arbeid pa steder med Kollisjon kjoretoy — Nedsatt hastighet. Sperremateriell Arbeidsvarslingsplan
passerende trafikk menneske (gjelder bade Utvidet omfang straing pa vinter. Skiltplan
ansatte og 3. person)
Arbeid som innebaerer — Fare for steinsprang og - Sprengningsplan utarbeides av sertifisert | Sprengningsplan

bruk av sprengstoff,
utvidelse vei for
midlertidig bru

flygende fragmenter mot
arbeidere eller tredjepart
- Rystelser som pavirker
personer i naerheten

bergsprenger

—Klare sperresoner m/visuell kontroll +
fysisk vakt fgr sprengning

—Varsling med lyd/horn i flere sekvenser
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Nr

Aktivitet/
arbeidsoperasjon

Fare/ ugnsket hendelse

Spesifikke tiltak

Referansedokument

Ansvarlig for tiltak

— Utilsiktet tenning / forsinket
tenning

— Eksponering for gass etter
salve

- Risiko for feil
sikkerhetsavstand og
mangelfull varsling

(«klar bane», «salve», «farvann klart»)

— Avstandskontroller i henhold til
beregninger (kastlengde, rystelser)

—Ingen personell innenfor sikkerhetssonen
for bergsprenger gir “klart omrade”

— Gassventilering og gassmaling far
gjieninntak avomradet

- Spesifikke rutiner for handtering av
blindgjengere (kun sprengningskyndig)

Fallfare

Ansatt kan falle i forbindelse
med arbeid riving eller
montering av brubjelker,
brudekke, rekkverk og
dekkereis

Etablere fysiske tiltak. Giennomfare SJA
for den konkrete arbeidsoppgaven

Arbeid som innebaerer
fare for drukning

Arbeid som innebaerer
at personer kan bli
skadet ved fall eller av
fallende gjenstander

Person faller i elva ved stor
vannfgring

Ref. fallfare over.

Benytte sikring ved arbeid langs elva
ved stor vannfgring. Vurdere stans i
arbeider hvis ngdvendig.

Vurdering av
forventet flomfare i
regelmessige
byggemater

Arbeid som innebeerer
riving av baerende

Ref. fallfare over.

konstruksjoner

Arbeid med montering Klemskader Alle involverte har relevant oppleering

og demontering av og kurs innen anhukning, kranferer ol

tunge elementer Ikke g& under hengende last

Velt av kran Klemfare Vurdere starrelse kran i forhold til lgft Loftetabeller

avstemmes mot
oppgitte vekter.
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Nr

Aktivitet/
arbeidsoperasjon

Fare/ ugnsket hendelse

Spesifikke tiltak

Referansedokument

Ansvarlig for tiltak

Vurdere stabilitet grunn for oppstilling
kran, labbtrykk

Vurdering av
grunnforhold av
person med
tilstrekkelig
geoteknisk kunnskap

Arbeid som innebaerer
fare for helseskadelig
eksponering for stav,
gass, stay eller
vibrasjoner

Sliping og pigging av betong

Stgvmasker med filter, vernebriller

Arbeid som innebaerer
brann- og
eksplosjonsfare

Arbeid som innebaerer
fare for helseskadelig
ergonomiske
belastninger.

Belastningsskade

Ergonomiske maskiner, variere i
arbeidsoperasjoner hvis tung
belastning

Klemfare person -
maskin

Synlighetstay, min klasse 2

Generelle HMS-regler

Riving forskaling
brudekke

Ref. fallfare over.

Montering rekkverk eller
membranarbeider

Fall fra brudekke ved arbeid
neer kant, ref. fallfare over.

Midlertidig sikring med fallsele eller
prov-rekkverk
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5 Rutiner for behandling av endringer og oppdatering av SHA-planen

Det er koordinator utfgrelse som skal ha ansvar for videre oppdateringer / endringer av SHA-planen.
Beslutningsmyndighet for endringer ligger hos byggherres representant

Eksempler pa forhold som medfarer behov for endringer og oppdateringer av SHA-planen er:
e Endringiorganisasjonskartet

e Endring av beskrivelse av hvor og nar de ulike arbeidsoperasjoner skal utfares (endring i
fremdriftsplan i tid eller aktivitetsinnhold)

e Endring av spesifikke tiltak, enten i tid eller av selve tiltaket
e Spesifikke tiltak gijennomfgres ikke etter planen

e |dentifisering av nye risikoforhold som krever spesifikke tiltak som ikke har veert beskrevet
tidligere

e Omprosjektering som medfgrer nye/endrede risikoforhold med behov for spesifikke tiltak
og/eller endring i fremdriftsplanen.

Eksempel pa rutiner for endringer og oppdatering:

e Behov for endringer skal skriftlig/ muntlig meldes til koordinator utfgrelse (KU) umiddelbart
etter at forholdet oppdages

e KU registrerinnmeldt / oppdaget behov for endring fra SHA-planen gjennom prosjektets
(byggherrens) rutiner for behandling av endringer og oppdateringer.

e Beslutning om negdvendig tiltak tas av byggherren v/ prosjektleder / byggeleder i samrad med
KU og anleggsleder eller tilsvarende hos de utfgrende

e Informasjon om endring og tiltak meldes til alle i henhold til SHA-planene distribusjonsliste
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